
 



Voici un guide conçu pour vous aider à organiser une courte 
activité d’éducation populaire autonome facile à insérer 
dans vos activités courantes. L’objectif de l’activité est d’engager 
votre organisme à réaliser des actions concrètes visant 
à « Politiser notre action ». Pas besoin de lancer des démarches 
prolongées : il suit de réserver environ 40 à 60 minutes lors 
d’une séance du conseil d’administration ou d’une assemblée 
des membres. Si vous manquez de temps, vous pouvez étaler 
la discussion sur plusieurs rencontres.

Guide de discussion

Politiser 
notre action
Une invitation à mener une action 
politique cohérente avec notre projet 
de société et notre mission 
de transformation sociale.
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NOUS NOUS ENGAGEONS À POLITISER NOTRE ACTION

CONSIDÉRANT
QUE...

Avant de commencer :
• Regarder la vidéo d’introduction
•

Parce que les enjeux visés par nos missions ont toujours à leurs racines des problématiques collectives, assurons-nous 
que nos actions et nos interventions ne soient pas seulement curatives, mais aussi préventives, tant au niveau individuel 
que systémique. C’est pourquoi nous visons des changements à caractère politique qui conduisent à une plus grande 
justice sociale, au respect des droits et à la protection de l'environnement.

Nous savons que nos pratiques d’intervention et nos réseaux d’entraide permettent d’améliorer les conditions de vie des 
personnes marginalisées et exclues vivant diverses formes d’oppression et de discrimination. Mais notre action ne s’arrête 
pas là, car les services à la population ne sont pas une �n, mais un moyen, pour aller vers la transformation sociale.

C’est pourquoi nous souhaitons tout autant créer et maintenir des espaces de participation citoyenne guidés 
par l’éducation populaire et la défense collective des droits. 

Nous portons un regard critique :
Par l’échange et la discussion, nous mettons en commun les vécus des personnes principales concernées 
et identi�ons des solutions collectives pour agir face aux problématiques ciblées. 

Nous prenons position : 
En intervenant dans l’espace public et les espaces de concertation, nous portons et ampli�ons la voix de nos membres 
et de notre communauté. 

Nous passons à l’action :
En employant une diversité de moyens adaptés, tant créatifs que contestataires, de la mobilisation à la représentation, 
nous interpellons les élus-es, sensibilisons la population et faisons avancer les débats publics.

Notre rôle, en tant que mouvement d’action communautaire autonome enraciné et solidaire dans nos communautés, 
est de vivre cette transformation sociale au quotidien, avec nos membres et les personnes principales concernées.

Lire la déclaration d'engagements

https://www.youtube.com/watch?v=q9crBP2Yoy0&ab_channel=RQACA
https://drive.google.com/file/d/18a4pnI1NAkGG4Z9Ysf_3AwPIQ1aPZ_fs/view?usp=sharing


POUR ALLER 
PLUS LOIN

QUESTIONS 
À SE POSER

Politiser notre action

Qu’est-ce que la transformation sociale? Qu’est-ce qu’on veut transformer et pourquoi?
Comment faisons-nous de la transformation sociale dans notre organisme (ce qui se fait déjà)?                 
Comment souhaitons-nous aller plus loin? 
Quelle place accordons-nous à l’action politique et à la mobilisation dans notre organisme?
Quels sont les obstacles à notre action politique et à la mobilisation et comment les surmonter?
Quels sont les enjeux pour lesquels nous souhaitons prendre position?
Comment créer de l’engouement pour la mobilisation et impliquer nos membres?
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ACTIONS 
CONCRÈTES

Nous vous invitons à identifier une ou deux actions concrètes que vous pouvez faire 
pour politiser votre action cette année. Voici quelques exemples pour vous inspirer : 
Identifier les actions politiques qui devraient être menées par le gouvernement pour : 
1) améliorer les conditions de vie des personnes visées par votre mission et 
2) prévenir les situations problématiques qu’elles vivent. 

Rédiger un cahier de positions et de revendications puis l’adopter au sein de vos instances. 
Organiser une rencontre entre un-e élu-e et des membres de votre organisme, pour présenter 
votre mission et demander qu’il-elle s’engage en faveur de vos revendications.
Prendre position sur un sujet d’actualité en rédigeant une lettre ouverte.
Suivre des formations sur les pratiques d’éducation populaire autonome et intégrer des ateliers 
dans la programmation de vos activités.
Rendre visible votre participation à des campagnes de mobilisation pour lesquelles vous êtes 
impliqués ou solidaires (journal, infolettre, a�iche, rapport d’activité, réseaux sociaux, etc.).

Que pouvons-nous faire?

Vidéo capsule (#SNACA 2021) : « L’action collective pour une société plus juste » 
L’engagement, conditions essentielles pour mener des changements collectifs (Communagir) 
Guide Organiser une lutte (MÉPACQ)
Enquête de justice sociale et climatique : fiches sur les luttes (MÉPACQ) 
Petit guide pour combattre de le racisme au Québec (MÉPACQ)
5 fiches pour démystifier et agir contre la crise climatique (RÉPAC 03-12)

Nos engagements
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https://mepacq.qc.ca/tool/petit-guide-pour-combattre-le-racisme-au-quebec/
https://mepacq.qc.ca/tool/enquete-de-justice-sociale-et-climatique-2/
https://mepacq.qc.ca/wp-content/uploads/2021/12/Luttes_ca.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4-7Q4EyD5V0&list=PL0te52pvFXXHFIcxtQepsICeldu5w2kpg&index=4
https://communagir.org/medias/2018/03/engagement-condition-essentielle_03-2018.pdf?fbclid=IwAR3eqBb-NUzTQQtgosyRtmM_Q7ncfhj5O6xvlYj1lPm3OwBIPic8aSgpM48
http://repac.org/5-fiches-pour-demystifier/



